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* Objectifs du coaching

Le CV : les fondamentaux

/. Construire un CV efficace o

5O Méthode de coaching

Coaching CV & Lettre de Motivation

Valorisez votre profil — Décrochez plus d’entretiens

22 A qui s’adresse ce coaching ?

Comprendre ce que recherchent les v Etudiants et jeunes dipldmés
recruteurs v Personnes en recherche d’emploi
Construire un CV clair, impactant et v' Professionnels en reconversion
adapté au poste visé v Salariés souhaitant évoluer ou

Rédiger une lettre de motivation

changer de poste

personnalisée et convaincante
Mettre en valeur vos compétences,
expériences et soft skills

Gagner en confiance dans vos
candidatures

@ La lettre de motivation : a quoi sert-elle

Réle du CV dans le processus de vraiment ?

recrutement e Complémentarité CV / lettre

Ce que regarde un recruteur en 30 e Montrer sa motivation et sa valeur ajoutée
secondes e Faire le lien entre votre profil et le poste

Les rubriques indispensables

Les erreurs fréquentes a éviter » Rédiger une lettre percutante

e Structure en parties pertinentes
Personnalisation et ton professionnel
Choisir le bon format (chronologique, e Erreurs courantes a éviter
fonctionnel, mixte)

Adapter son CV a I'offre d’emploi

Mettre en avant les compétences clés

Utiliser des verbes d’action et des résultats

concrets

[ Résultats attendus

Analyse de votre CV et lettre actuels e Un CV clair, moderne et ciblé
Recommandations personnalisées Une lettre de motivation convaincante
Réécriture accompagnée Des candidatures plus efficaces
Conseils pratiques et applicables Plus de retours et d’entretiens
immédiatement

oty -
% Conclusion
Un bon CV et une bonne lettre ne racontent pas seulement votre parcours,
ils racontent pourquoi vous étes la bonne personne pour le poste.
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